
GESETZMÄSSIGKEITEN GEMÄSS DER METHODE EMOLOGY  

1) DAS PHÄNOMEN GLEICHZEITIG AUF MEHREREN EBENEN 

2) DAS URSACHE-WIRKUNG PRINZIP 

3) GESCHWINDIGKEIT DER MANIFESTIERUNG DES PHÄNOMENS 

4) NICHTS GEHT VERLOREN, ALLES WANDERT SICH UM 

5) PARALLEL ODER SERIELL 

6) DAS ATEM PHÄNOMEN 

7) DIE RESLIENZ: DIE POLARISIERUNG DES PHÄNOMENS 

DIE VIER GEHIRNWELLEN 

DIE SIEBEN NATÜRLICHEN WACHSTUMSPHASEN 

DIE SIEBEN PHASEN DER KRANKHEIT                                                    
• Die fortschreitende Vergiftung des Organismus 

DIE IDEALEN MODELLE



DIE POLARISIERUNG 
DES PHÄNOMENS



In der Natur sind Phänomene nie statisch, sondern sie pulsieren immer innerhalb eines vorgegebenen 
Schwingungsfeldes. Sind diese Grenzwerte überschritten, wird das Phänomen nicht mehr bestehen können. 
Dies aufgrund einer Implosion oder Explosion.

Natürlich  
„aktiver - passiv“  

Bereich

Schwingung des Phänomens zwischen entgegengesetzten Polen

Idealer positiver Bereich

- PASSIV + AKTIV
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Point of no 
return


Implosion

Point of no 
return


Explosion



Idealer positiver Bereich 
Natürlich ausgeglichen  

Aktiv / Passiv
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Point of no 
return


Implosion

Point of no 
return


Explosion

PASSIV 
-

AKTIV 
+

Die gleichzeitige Oszillation des Phänomens  
auf verschiedenen Energieniveaus



natürliche positive 
Bereich 

Aktiv / Passiv

Point of no 
return


Implosion

Point of 
no return


Explosion

PASSIV 
-

AKTIV 
+
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körperlich

geistlich

magnetisch

elektrisch



Natürlicher  
„aktiv - passiv“  

Bereich

Idealer positiver Bereich

- PASSIV + AKTIV
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Point of no 
return


Implosion

Point of no 
return


Explosion
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- PASSIV + AKTIV

Idealer positiver Bereich

Die Schwingung des Phänomens  
innerhalb der passiv-aktiven Pole
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positiv ausgewogener Bereich 
innerhalb der Integritätsgrenzen

PrinzipGesetz

übermässig passiver 
negativer Bereich

- +

natürliche vernünftige Grenzen
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 Natürliches Gleichgewicht  

ruhig

entspannt

gelassen

energisch

aktiv

dynamisch

positiver Bereich

Prinzip
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Toleranzbereich
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VerbotsbereichToleranzbereichVerbotsbereich

übermässig passiver 
negativer Bereich

Gesetzt
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In der Natur sind Phänomene nie statisch, sondern sie pulsieren immer innerhalb eines vorgegebenen 
Schwingungsfeldes. Sind diese Grenzwerte überschritten, wird das Phänomen nicht mehr bestehen können. 
Dies aufgrund einer Implosion oder Explosion.

Natürlicher  
„aktiv - passiv“  

Bereich

Die schädliche passive 
Ausprägung des Phänomens

Idealer positiver  
Bereich

ungesunder 
aktiver Bereich krankhafter 

ungesunder 
passiver Bereich

krankhafter 
passiver Bereich

Die schädliche aktive 
Ausprägung des Phänomens

- PASSIV + AKTIV

Schwingung des Phänomens zwischen zwei Polen



 
Protagonist / Antagonist

(Feigling) (Streitsüchtig) 

Die menschlichen Gemütszustände schwingend zwischen Resilienz und Kritizität

Verzerrter Gemütszustand 
im passiven Bereich 

Kritizität

Disharmonische  Ebene

Gesunder 
sicherer Raum

Das menschliche Attribut 
bewegt sich ausserhalb 
der natürlichen Grenzen, 
aber die Grundfunktionen 
des Phänomens selbst 
sind noch gewährleistet

Kritische Ebene

Eine weitere Verzerrung 
des Zustandes würde zu 
irreversiblen Schäden 
führen, welches auch 
das  Ende des 
Phänomens bedeuten 
kann, da die Kritizität 
jetzt jederzeit über-
schritten werden kann.

•
Point of 

no return

•

Disharmonische  Ebene

Kritizität

Harmonischer Zustand

•
Point of 

no return

•

Harmonische Ebene 

Prekäre  Ebene

Innerhalb der natürlichen 
Grenzen ist der menschliche 

Zustand ausgeglichen

Resilienz

Verzerrter Gemütszustand 
im aktiven Bereich 

Das menschliche Attribut 
bewegt sich ausserhalb 
der natürlichen Grenzen, 
aber die Grundfunktionen 
des Phänomens selbst 
sind noch gewährleistet

Kritische Ebene

Eine weitere Verzerrung 
des Zustandes würde zu 
irreversiblen Schäden 
führen, welches auch 
das  Ende des 
Phänomens bedeuten 
kann, da die Kritizität 
jetzt jederzeit über-
schritten werden kann

Prekäre  Ebene

Protagonist / Antagonist
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Positiv ausgewogener  
Angenehmer Bereich

schädlich

passiv

übermässig passiv

aktiv

übermässig aktiv

- +

gefroren kalt glühendheiss

-273° C

Absolute Null

frisch

angenehmer Bereichunangenehmer Bereich unangenehmer Bereich

        
mild warm
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nachteilig ideal

Schwingung des Phänomens Temperatur zwischen zwei Polen

+ 54° C- 89 ° C

schädlichnachteilig
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natürliches  
„aktiv - passiv“  

Wechselspiel-Modell

ungesunde Interaktion aktiv - passiv

krankhafte Interaktion aktiv - passiv

idealer positiver  
Wechselspiel-Bereich

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

Die Natur wird von universellen Prinzipien geleitet, die das Zusammenwirken aller bestehenden Phänomene sicherstellen.  Das Bestehen und die 
Funktionsfähigkeit jedes Phänomens wird durch das ausgewogene Verhältnis zwischen seinen Komponenten gewährleistet. Das Gleichgewichtsgesetz 
ist der Grundstein, um den sich alle Phänomene drehen. Alles, was sich bewegt oder verändert, strebt allein danach, das ursprüngliche Gleichgewicht 
wiederherzustellen. Jede Veränderung eines Phänomens löst automatisch eine entgegengesetzte Reaktion von gleicher Größe und Kraft aus, um das 
ursprüngliche Gleichgewicht wiederherzustellen. Gegensätze ziehen sich an. 

zerstörerisches passives 
Wechselspiel Modell

zerstörerisches aktives 
Wechselspiel Modell

Sadist 
dominant

Masochist 
hörig

natürlich liebevoll 
sorgend, unterstützend



Natürliches  
„aktiv - passiv“  

Wechselspiel-Modell

ungesunde Interaktion aktiv - passiv

krankhafte Interaktion aktiv - passiv

idealer positiver  
Wechselspiel-Bereich

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

Die Natur wird von universellen Prinzipien geleitet, die das Zusammenwirken aller bestehenden Phänomene sicherstellen.  Das Bestehen und 
Funktionsfähigkeit jedes Phänomens wird durch das ausgewogene Verhältnis zwischen seinen Komponenten gewährleistet. Das Gleichgewichtsgesetz 
ist der Grundstein, um den sich alle Phänomene drehen. Alles, was sich bewegt oder verändert, strebt allein danach, das ursprüngliche Gleichgewicht 
wiederherzustellen. Jede Veränderung eines Phänomens löst automatisch eine entgegengesetzte Reaktion von gleicher Größe und Kraft aus, um das 
ursprüngliche Gleichgewicht wiederherzustellen. Gegensätze ziehen sich an. 

zerstörerisches passives 
Wechselspiel-Modell

zerstörerisches aktives 
Wechselspiel-Modell

AspergerAutist natürlich liebevoll 
sorgvoll



Positiver Bereich

gesunder Bereichkrankhaftwidernatürlich

passivübermässig passiv aktiv übermässig aktiv

- +

Natürliches Gleichgewicht

Verbotsbereich Toleranzbereich VerbotsbereichToleranzbereich

krankhaft widernatürlich

Neigung zur Implosion 
von aussen nach innen

positiv passiv positiv aktiv

Neigung zur Explosion 
von innen nach aussen

negativer Bereich negativer Bereich

Die Schwingung der gestörten Funktion (Krankheit) 
die zwischen zwei Polen schwing
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Das Phänomen des Verhaltens  
schwingend zwischen zwei Polen

Gesunder Bereich 
positives Verhalten

idealer positiver Bereich

träg 
lustlos

passivübermässig passiv aktiv übermässig aktiv

- +

Verbotsbereich Toleranzbereich VerbotsbereichToleranzbereich

agressiv 
provokativ

gewalttätig 
jähzornig

negativer Bereich negativer Bereich

temperament- apathisch  
teilnahmslos ruhig still 

Konsequenz  
Strafe

Verwarnung

Lob  
Belohnung 

Konsequenz  
Strafe

Verwarnung
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idealer positiver  
Wechselspiel-Bereich

introvertiert / extrovertiert

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

Ungesundes  
Wechselspiel

Krankhaftes  
Wechselspiel

introvertiert / extrovertiert

Ungesunde Interaktion Mann - Frau

Krankhafte Interaktion Mann - Frau

natürliches  
„männlich - weiblich“ 
Wechselspiel Modell

zerstörerisches passives 
Wechselspiel-Modell

zerstörerisches aktives 
Wechselspiel-Modell

- +
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Man konfrontiert sich nur mit
Misshelligkeiten und
Problemen im Leben, wenn
es nötig ist. Man macht
jedoch keine Kompromisse
auf Kosten der Integrität.
Man gewichtet Probleme
nicht besonders, lebt mit
ihnen auf Abstand, jedoch
ohne gleichgültig zu sein

Man ist fähig, sich mit den
hellen und den dunklen
Seiten des Lebens
gleichermassen zu
konfrontieren und kann sie
ins Leben integrieren. Man
lebt in seelischem Frieden
und innerem Gleichgewicht.

Man hat grosse
Schwierigkeiten, sich mit
Misshelligkeiten und
Problemen  zu konfrontieren
und kann sie nur schwer ins
Leben integrieren. Man gerät
durch sie in seelische Not
und nutzt viele Mittel,
erbringt fast jedes Opfer -
auch auf Kosten der
Integrität - um seinen
Frieden zu wahren.

Man weigert sich grund-
sätzlich Misshelligkeiten und
Probleme wahrzunehmen
und ist nicht fähig, sie mit
ihren Konsequenzen ins
Leben zu integrieren. Man
gerät durch sie in grosse
seelische Not und nutzt alle
Mittel, erbringt jedes Opfer
 - über die Legalitätsgrenze
hinaus und zum Schaden
von Mitmenschen - um den
eigenen Frieden aufrecht zu
erhalten.

• konfrontationsunfähig
• harmoniesüchtig
• selbstgezimmerte
  Scheinharmonie
• Feigling
• verlogen
• abgestumpft
• teilnahmslos
• herzlos
• Gute Miene zu bösem

Spiel

• Konfrontationsschwäche
• Schönschwätzer
• harmoniebedürftig
• bagatellisierend
• scheinheiliger Heuchler
• sehr oberflächlich
• aufgesetzte

Sorglosigkeit/Fröhlichkeit
• “rosarote Brille”
• gleichgültig

• konfrontationsscheu
• harmoniesuchend
• positiv und

hoffnungsfreudig
• bewusster Optimist
• zukunftsgläubig

Man konfrontiert sich
schnell und intensiv mit
Misshelligkeiten und
Problemen im Leben und
nimmt diese ernst, ist
kritisch ohne zu
dramatisieren.

Man hat  den Drang, sich
mit Misshelligkeiten  und
Problemen im Leben zu
konfrontieren. Man tut dies
zu schnell, dramatisiert und
provoziert sie, zu Gunsten
von Unfrieden, auch auf
Kosten der Integrität . Das
Ausmass der Konfrontation
ist oft unverhältnismässig.

Man ist süchtig, sich mit
Misshelligkeiten und
Problemen im Leben zu
konfrontieren. Man
provoziert und dramatisiert
diese ständig, auch über die
Legalitätsgrenze hinaus - zu
Gunsten von Unfrieden und
 zum gravierenden Schaden
von Mitmenschen.

•  Konfrontationssucht ,
  streitsüchtig,
• agressiv
• sehr spitzfindig
• das Haar in der Suppe
suchend
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•  konfrontationsfähig
• authentisch
• echte innere Fröhlichkeit
• innere Harmonie
• integer
• objektiv
• konfliktfähig

•  schnelle
Konfrontationsbereitschaft

• Konfrontationsdrang
• dramatisierend
• provozierend
• spitzfindig

• Man bevorzugt
Abwechslung und ist gern in
Gesellschaft

• Man ist der
Stimmungsmacher und ist
dafür beliebt

• Als Kranker macht man
Witze über seine
Beschwerden

• Der grosse Freundeskreis
bezieht sich auf viele und
oftmals oberflächliche
Beziehungen

• Man wird geschätzt für sein
soziales Geschick

• Man strahlt von
herzlicher Fröhlilchkeit

• Man ist Problemen
gegnüber offen und erkennt
ihre Relativität

• Wenn man sich mit
Problemen konfrontiert bleibt
man im Gleichgewicht

• Man ist authentisch und
pflegt echte, tiefe
Freundschaften

• Man will ausschliesslich in
seiner selbstgezimmerten,
heilen Scheinwelt leben und
tut alles dafür.
.
• Um keinen Preis gesteht
man sich ein Problem, egal
wie gravierend es ist. Selbst
dann nicht, wenn einem der
Arzt eine lebensbedrohende
Diagnose mitteilt.

• Man ist süchtig nach
Alkohol, Zigaretten, Drogen

• Man lügt und/oder übersieht
mit Absicht schwerwiegende
Dinge, wie z.B.
Kindsmissbrauch,
Gewalttaten, Diebstahl

• Man spielt den
Stimmungsmacher, Witzbold
und kennt unter Umständen
keine Grenzen

• Man lebt nach dem Motto:
“no problem”, “immer schön
lächeln” und verbirgt
quälende Gedanken und
innere Unruhe hinter einer
Maske von Fröhlichkeit /
Sorglosigkeit

•Man bagatellisiert Probleme

• Man lässt möglichst keine
Gelegenheit aus zur
Ablenkung; Gesellschaft,
Partys, Kino, Reisen etc.

• Man übersieht absichtlich
Fehler, Schwächen von
Mitmenschen

• Man hat Laster; raucht, trinkt
etc.

• Man spielt den Witzbold,
Stimmungsmacher, auch
wenn dies deplaziert ist

• Man lügt und behauptet,
um Konfrontationen zu
provozieren

• Man greift andere an und
verurteilt – auch auf sträfliche
Weise

• überall sucht man das Haar
in der Suppe. Kann man
nicht auf Anhieb eines
entdecken, erfindet man
eines - um jeden Preis

• Man schikaniert andere

• Man mischt sich überall ein
und kritisiert

• Man sieht ständig
Probleme, welche durch
Konfrontation gelöst werden
müssen

• Man nimmt nur die Fehler
und Schwächen wahr

•  Man findet bei jedem
Menschen etwas, das
anstössig ist und geht auf
Konfrontation

• Man bleibt sachllilch und
lässt sich nicht davon
ablenken

• Man ist auch in
schwachen Momenten
verantwortungsbewusst;
man konfontiert sich mit
Schwierigkeiten und
unternimmt etwas dagegen

• Man hat einen
auserwählten, klar
definierten Freundeskreis

1 Agrimony
Konfrontation

ausgewogen

Nichtwissen von “nicht wissen”

Der blinde Fleck
Gefühle die man nie gespürt 

hat, existieren nicht

Welche möglichen Partner 
können wir nicht wahrnehmen?
Welche Erfolgsmöglichkeiten 

können wir nicht wahrnehmen?

Was man nicht gelernt hat, kann 
man nicht erkennen und was 

nicht zu erkennen ist, 
existiert für uns nicht!

BBL 6 Phänomen Agr Blinder Fleck
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Die Reaktionszeit des Gehirns

Dynamik                  unmittelbar              alle Nervenzellen

Gefühle                  110 ms                       Hypothalamus/Amygdala

Logik                      230 ms                     Hirnringe
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Start Ziel

Energie

Gefühle

Gedanken

Umittelbar

Nach 110 ms 
Amigdala

Nach 230 ms  
Hirnrrindd

Obwohl das Phänomen gleichzeitig auf verschiedenen Energieniveaus auftritt, bewegt es sich 
langsam oder schneller, je nachdem, was die intrinsischen Eigenschaften des Energieniveaus 
möglich machen.

Die unterschiedliche Geschwindigkeit der Gleichzeitigkeit 
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